Nota Justificativa

Se a arqueologia e o patrimonio sdo produtos caracterizadores da vila de Mértola,
fazendo dela um destino turistico bastante procurado, as excelentes condi¢cdes que o
concelho oferece para a pratica de atividades de ar livre sdo, sem sombra de duvida, o
principal motivo para a organizagdo do evento Trilhos de Mértola — Trail Run. Tendo
como pano de fundo a vila de Mértola e integrado no Parque Natural do Vale do
Guadiana, Trilhos de Mértola — Trail Run desafia os mais ativos na exploragdo dos

seus proprios limites (re)descobrindo espacos e paisagens de beleza extrema.

Artigo 1°
Objeto

O presente regulamento tem como objetivo definir as regras de participacdo no evento

desportivo Trilhos de Mértola - Trail Run.

Artigo 2°
Ambito de Aplicacéo

O evento desportivo Trilhos de Mértola - Trail Run é promovido pela Camara Municipal
de Mértola e pela ADN Mértola, e destina-se a todos os cidaddos que cumpram o

disposto no presente regulamento.



Artigo 3°
CondicGes de participacao
1 - As idades de participacdo séo as seguintes:

a) — Trail Curto - serdo admitidos atletas a partir dos 16 anos, sendo que 0s
menores de idade terdo de se fazer acompanhar pelo encarregado de
educacao no acto de levantamento do dorsal e preencher devidamente o
termo de responsabilidade;

b) - Trail Longo e Ultra Trail — serdo admitidos atletas a partir dos 20 anos, ou
gue os completem até 31 de outubro;

¢) — Caminhada - serdo admitidos participantes com idade igual ou superior a
12 anos, sendo que os menores de idade terdo que ser acompanhados por
um responsavel maior de idade mediante entrega da respetiva declaracdo
de autorizacdo do encarregado de educacao.

Artigo 4°
Inscri¢céo
1 - As inscricfes devem ser efetuadas na plataforma de inscrigbes stopandgo.net

2 - O periodo de inscri¢gfes (incluindo confirmag¢do com pagamento) termina as 23:59h
de dia 28 de fevereiro de 2023 ou antes caso se atinja o limite de inscrigcbes (de

acordo com o artigo 6°).

3 - Alinscricao fica regularizada apés liquidacdo do pagamento. N&o sera necessario o

envio de comprovativo de pagamento.

4 - Todas as inscricbes sem confirmagcdo de pagamento até ao prazo limite poderéo
ndo ser consideradas. Cabe a organizacado avaliar a possibilidade de as adicionar e

decidir em funcéo das vagas, prazos e condicoes.
5 - As inscricBes sao pessoais e intransmissiveis.

6 - Todos os pedidos de informacdo deverdo ser solicitados para os emails

adnmertola@gmail.com e luisruas@cm-mertola.pt ou telmv. 968342673.
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7 - A presente atividade desportiva esta aberta a pessoas filiadas numa federagéo ou

ndo, em representacdo individual ou coletiva (Clubes, Escolas, Associacdes

Desportivas, Empresas).

Artigo 5°

Valores e periodos de inscricéo

1 - As inscricdes devem ser concretizadas (com pagamento efetuado) até as 23:59h
do dia 28 de fevereiro de 2023:

periodo de inscri¢cbes periodo de inscri¢cbes
(até 31 de dezembro de 2022) (de 1 de janeiro de 2023 a 28 de fevereiro de 2023)
Ultra Trail (45km) 20.00 € 23.00 €
Trail Longo (25km) 18.00 € 21.00€
Trail Curto (15km) 1500 € 18.00 €
Caminhada 10.00 € 13.00 €
Artigo 6°

Limite de inscrigdes

Ultra Trail (45km) 150
Trail Longo (25km) 300
Trail Curto (15km) 350
Caminhada 250

Nota: Caso alguma das distancias nao atinja o limite de inscricdes ou por outra

deciséo da organizacéo, reserva-se a esta o direito de admitir novas vagas.




Artigo 7°
Devolucéo do valor de inscricao

1 - Nao havera direito a devolu¢bes do valor do pagamento da inscricdo exceto se a

prova for anulada por motivos imputaveis a organizagao.

Artigo 8°
Servicos / Material Fornecido
1 - A participagdo no evento desportivo inclui:

- Dorsal;

- Controlos de passagem de chegadas e tempos (Trails);

- Produto alusivo ao evento;

- Seguro;

- Abastecimentos;

- Transporte dos atletas desistentes desde os postos de abastecimento até Mértola;

- Duches quentes (Pavilhdo Desportivo Municipal e Piscina Municipal).

Artigo 9°
Condigdes fisicas

Todos os participantes no evento, em qualquer uma das provas, devem estar cientes
das condi¢des fisicas em que se encontram, devendo gozar de boa saude e de uma
preparacdo fisica e psiquica apta a esforcos longos devendo estar preparados para

terrenos acidentados, com riscos e condicdes atmosféricas adversas.



Artigo 10°
Ajuda externa

N&o serd permitida a ajuda de pessoas alheias a organizacao, excepto em situacdes

de emergéncia.

Artigo 11°
Peitoral e chip

1 - A identificag@o por numero de peitoral do atleta é pessoal e intransmissivel e deve

estar sempre a frente e bem visivel.
2 - O participante é responsavel pela integridade do peitoral e do chip.

3 - Os peitorais serdo entregues individualmente e os participantes deverdo apresentar
o documento de identificacdo no momento de recolha dos mesmos.

4 — Os meios de fixacdo do peitoral sdo da responsabilidade do participante.

Artigo 12°
Regras de conduta desportiva

1 - Considerando que se trata de um desporto na natureza, sera importante zelar por
um impacto ambiental nulo, pelo que todos os atletas serdo responsaveis pelo
transporte de todo o seu “lixo”, depositando esses residuos no abastecimento mais

proximo ou levando-os consigo até a meta.

2 - O comportamento inadequado, como seja, o recurso de linguagem ofensiva, a
agressao verbal ou fisica, poderad ser punido com adverténcia, desqualificacdo ou

expulsdo com proibicdo de inscricAo em eventos posteriores.



Artigo 13°
Prova

1 - O evento desportivo Trilhos de Mértola -Trail Run integra as seguintes distancias

(previsiveis):
a) - Ultra Trail - 45 Km
b) - Trail Longo- 25 Km
¢) — Trail Curto — 15 Km

¢) - Caminhada de 9 km, sem vertente competitiva.

2 - Os trail's serdo realizados por percursos que englobam caminhos, trilhos, ribeiras,

escarpas, entre outros. Nao sao percursos faceis.

3 - Todas as distancias evitam estradas alcatroadas, as excep¢fes das estradas de

entrada/saida de Mértola e do atravessamento de algumas vias.

4 - A caminhada desenvolve-se numa zona préxima da Vila de Mértola e conta com

caminhos e trilhos de dificuldade elevada.

5 - As marcacdes principais dos percursos sdo efetuadas com fita sinalizadora e

placas informativas ou, excecionalmente, com marcagao no solo.

Artigo 14°
Distancia/ Altimetria / Dificuldade ATRP

1-Caminhada

Partida Mértola/Chegada Mértola

Distancia (prevista): 9 Km

Tipo de piso: Asfalto, caminhos e trilhos de terra batida.

Percurso a disponibilizar em
https://www.facebook.com/Trilhos-de-Mértola-483036995524188/



https://www.facebook.com/Trilhos-de-Mértola-483036995524188/

2-Trail Curto

Partida Mértola/Chegada Mértola

Distancia (prevista): 15 Km

Tipo de piso: caminhos, trilhos, ribeiras, escarpas, entre outros.
Desniveis acumulados e Classificacdo ATRP: A disponibilizar em
https://www.facebook.com/Trilhos-de-Mértola-483036995524188/

3-Trail Longo

Partida Mértola /Chegada Mértola

Distancia (prevista): 25 Km

Tipo de piso: caminhos, trilhos, ribeiras, escarpas, entre outros.
Desniveis acumulados e Classificagdo ATRP: A disponibilizar em
https://www.facebook.com/Trilhos-de-Mértola-483036995524188/

4- Ultra Trail

Partida Mértola/Chegada Mértola

Distancia (prevista): 45Km

Tipo de piso: caminhos, trilhos, ribeiras, escarpas, entre outros.
Desniveis acumulados e Classificagdo ATRP: A disponibilizar em
https://www.facebook.com/Trilhos-de-Mértola-483036995524188/

Artigo 15°
Mapa e Perfil Altimétrico

A disponibilizar em https://www.facebook.com/Trilhos-de-Mértola-483036995524188/

Artigo 16°
Tempo limite

1 - As distancias de Trail Curto, Trail Longo e Ultra Trail tém tempo limite para a sua

concluséo, sendo que:

a) O Trail Curto - terd um tempo limite de 03h30.
b) O Trail Longo - tera um tempo limite de 06h30. Existird uma barreira horaria no

primeiro abastecimento e outra no segundo abastecimento, todos os
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participantes que cheguem depois da hora definida* terdo obrigatoriamente de
abandonar a corrida e aguardar por transporte da organizagao.

O Ultra Trail - ter&d um tempo limite de 10h00. Existird uma barreira horaria no
primeiro abastecimento, e outra no quarto abastecimento, todos os

participantes que cheguem depois da hora definida* terdo obrigatoriamente de

abandonar a corrida e aguardar por transporte da organizacao.

*a publicar em https://www.facebook.com/Trilhos-de-Mértola-483036995524188/

Artigo 17°
Programa

Sabado, 4 de marco de 2023
18:00h - Abertura do secretariado no Pavilhdo Desportivo Municipal de Mértola;

24:00h - Encerramento do Secretariado.
Domingo, 5 de marco de 2023

07:00h - Abertura do secretariado (Pavilhdo Desportivo Municipal de Mértola);

08:15h — Inicio do controle zero para o Ultra Trail (obrigatério), nas Azenhas do

Guadiana — préximo do Pavilh&o Desportivo;
08:25h — Briefing do Ultra Trail;
08:30h — Partida do Ultra Trail;

09:15h — Inicio do controle zero para o Trail Curto (obrigat6rio), nas Azenhas do

Guadiana — préximo do Pavilh&do Desportivo;
09:25h — Briefing do Trail Curto e Caminhada;
09:30h — Partida do Trail Curto;

09:35h — Partida da Caminhada;

09:45h - Inicio do controle zero para o Trail Longo (obrigatério), nas Azenhas do

Guadiana — proximo do Pavilhdo Desportivo;
09:55h — Briefing do Trail Longo;

10:00h — Partida do Trail Longo;

14:00h — Entrega de prémios do Trail Curto;
16:30h — Entrega de prémios do Trail Longo;
18:30h — Entrega de prémios do Ultra Trail;
18:40h — Cerimonia de encerramento.
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Artigo 18°
Secretariado

Sabado, 4 de marco de 2023

18:00h - Abertura do secretariado no Pavilhdo Desportivo Municipal.

24:00h — Encerramento do secretariado
Domingo, 5 de marco de 2023

07:00h — Abertura do secretariado junto & Meta (Pavilhdo Desportivo Municipal)

Artigo 19°
Controlo de tempos

O controlo de tempos da prova sera da responsabilidade de entidade especializada.

Artigo 20°
Postos de controle

1 - Todos os participantes sao obrigados a percorrer na integra os percursos definidos

pela organizagéo sob a pena de desqualificagéo.
2 - Os postos de controle sdo colocados em locais estratégicos.

3 - A ndo passagem por um posto de controle levara a desqualificagdo do atleta.

Artigo 21°
Abastecimentos
1 - Ao longo das provas sera fornecido abastecimento composto por sélidos e liquidos:
a) Trail Curto — 2 posto de abastecimento;
b) Trail Longo — 3 postos de abastecimento;

¢) Ultra Trail — 5 postos de abastecimento.



A localizacdo dos postos de abastecimento sera disponibilizada em:
https://www.facebook.com/Trilhos-de-Mértola-483036995524188/

2 - Existird um abastecimento complementar na zona de meta com sdélidos e liquidos.

Artigo 22°
Material obrigatorio

Todos os participantes nos trails séo obrigados a ser portadores de reservatério para
liquidos (ndo h& fornecimento de copos nos postos de abastecimentos), de manta
térmica, apito e telemdvel operacional.

Se as condi¢cbes meteoroldgicas estiverem adversas, a organizagdo podera tornar
como obrigatério a utilizacdo de corta-vento. Caso isso aconteca, sera devidamente
anunciado, com uma antecedéncia superior a 48 horas, na pagina
https://www.facebook.com/Trilhos-de-Mértola-483036995524188/

Artigo 23°
Passagem de locais com trafego rodoviario

1 - Existem locais com trafego rodoviario, pelo que todos os atletas deverao cumprir as

regras de circulacdo rodoviaria para pedes.

2 - Nas estradas com mais movimento, existirdo membros da organizagdo em pontos

estratégicos para facilitar a passagem dos atletas.

Artigo 24°
Penalizacdes / desclassificacOes

1 - O ndo cumprimento do disposto no presente regulamento inviabiliza a participacéo
caso seja prévio a partida e podera levar & penalizagdo ou desclassificacdo se a

infrac&o respeitar a atos que ocorram durante a prova.

2 - As penalizacdes serdao decididas pela equipa técnica da prova em funcdo das

condicionantes e gravidade da transgressao.
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3 — Penalizagbes:

Atleta que ndo apresente o dorsal bem visivel

Acresce 10 minutos ao tempo total

Atleta que perca o dorsal

Acresce 30 minutos ao tempo total

4 - Desclassificacbes

N&o cumprir a totalidade do percurso

Deteriorar ou sujar o0 meio ambiente

Ignorar as indicacdes da Organizacéo

Conduta antidesportiva

Receber assisténcia do exterior, fora dos postos definidos para esse efeito

N&o apresentar material obrigatério

Artigo 25°

Responsabilidades perante o participante

1 - Alinscricdo na prova implica a total aceitacdo do presente regulamento.

2 - Os participantes serdo responsaveis por todas as acdes suscetiveis de produzir

danos materiais, morais, ou de qualquer outra natureza, a si mesmos e/ou a terceiros.

3 - A organizagdo declina toda a responsabilidade, em caso de acidente ou

negligéncia por parte do participante ou furto de objetos e/ou valores pertencentes a

cada participante.

Artigo 26°

Seguro desportivo

1 - Todos os participantes no evento beneficiardo de um seguro desportivo, da

responsabilidade da organizacéo.

2 - As condi¢cbes da apolice do seguro de acidentes pessoais sdo as do seguro

desportivo obrigatorio em vigor, conforme o Decreto-Lei n.° 10/2009 de 12 de janeiro,

aplicavel a todos os participantes.




Artigo 27°
Prémios
1 - Prémios dos Trail’s:

a) - Prémio Simbdlico para os trés primeiros classificados da geral (de cada

género);

b) — Prémio Simbdlico para os trés primeiros classificados por escaldo etario

masculino e feminino;

c) — Prémio simbolico as trés primeiras equipas (classificacéo aferida pelas trés

melhores classificagfes, independentemente do género);

Artigo 28°

Categorias etarias

20 a 22 anos M Sub23 F Sub23
(16 a 22 anos no Trail Curto)

23 a 39 anos M Seniores F Seniores
40 a 44 anos M40 F40

45 - 49 anos M45 F45

50 - 54 anos M50 F50

55 — 59 anos M55 F55

Mais de 60 anos M60 F60

Nota: para efeito de categorias etarias e respetiva classificacdo sera considerada a

idade que o atleta tiver a 31 de outubro de 2023.



Artigo 29°
Reclamacéo de classificacdes

1 - Os atletas poderdo fazer reclamacédo das classificacdes, apds publicacdo das
mesmas, hum prazo de 5 dias Uteis.

Artigo 30°
Direitos de Imagem

1 - O participante, ao proceder a inscri¢do, autoriza a cedéncia, de forma gratuita e
incondicional, dos direitos de utilizacdo da sua imagem tal como captada nas
filmagens/registos fotograficos que terdo lugar durante o evento, autorizando a sua

reproducdo e utilizagdo para fins promocionais das entidades promotoras.

Artigo 31°
Alteracdes

A organizagdo reserva-se o0 direito a realizar as modificacdes que considere
necessarias para melhorar as provas ou sob influéncia das condicbes encontradas no
dia do evento, assim como a suspensao do mesmo se nao existirem condi¢des que
permitam a realiza¢do prevista ou a sua seguranca.

Artigo 32°
Casos Omissos

Os casos omissos seréo resolvidos pela organizacgéo.



Informacéo util

e Evento
Toda a informacao referente a este evento sera disponibilizada no site

https://www.facebook.com/Trilhos-de-Mértola-483036995524188/

e Ondeficar
Para uma pernoita comoda s&o varios os hotéis, pensdes e turismos rurais onde ficar.

No site www.visitmertola.pt, no marcador “Onde ficar?” encontra toda a informacao.

e Locais avisitar

A Vila de Mértola possui um vasto patriménio histdérico.

No site www.visitmertola.pt, esta disponivel informagéo acerca de todos os locais de

interesse no concelho.
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