6°.Jornada da Taca de Benjamins
Beja
20.06.2021 - 10.00H

A Associagao de Atletismo de Beja, com o apoio da Camara Municipal de Beja,
vai levar a efeito no dia 20 de Junho de 2021, pelas 10.00H, a 6 jornada da
Taca de Benjamins, de acordo com:

Programa Horario

10.00 Horas | Concentragao dos Benjamins

10.15 Horas | Inicio da Actividade

Estafeta de Velocidade e Barreiras®

Lancamento em Rotacdo em Precisdo**

Circuito FUN

Estafeta Mega (Com Pais e Delegados de Clube)
Cerimédnia Protocolar

*1° resultado de desempate; **2° resultado de desempate

ACTIVIDADES
Esta Jornada é disputada por equipas de 6 elementos que devem ter ambos os

géneros de Benjamins A e B (A - nascidos em 2012, 2013 e 2014, B -
nascidos em 2010 e 2011).

Os Clubes que nao tenham elementos para completar uma equipa (6
elementos), podem inscrever na mesma, sendo constituidas equipas mistas de
varios clubes.

CIRCUITO FUN

Cada equipa estara numa estacao durante 5 minutos onde tentara conseguir o seu
melhor resultado possivel (O nimero de estacdes ira depender do numero de
equipas presentes). O resultado das equipas dentro do circuito sera independente,
juntando -se apenas ao resultado final como apenas uma atividade.

Classificagao por equipa

Pontuacgao total da Jornada (para classificagao na Taga de Benjamins)
Cada Crianga/Atleta vale 1 ponto para a equipa.

Clube que tenha um colaborador na organizac&o do evento tera 10 pontos.
Junta-se também ha classificacdo coletiva, os pontos finais obtidos pelas
equipas presentes.

Pontos por actividade (s6 para a jornada)

A classificagado da jornada sera realizada segundo o método de classificagao
do Kids Athletic. Por atividade, sera atribuido a equipa vencedora, o valor igual
ao numero total de equipas, sendo subtraido 1 ponto para as equipas
seguintes. A classificagao final sera resultado da soma dos pontos obtidos em
cada atividade, e adicionado a pontuacdo coletiva do clube. No caso de
equipas mistas, os pontos serdo divididos, segundo o numero de atletas




presentes de cada clube nessa mesma equipa. Em cada prova sera definida 2
provas de desempate.

Inscrigoes até dia 17.06.2021, para atletismo.beja@gmail.com

Prémios
Todos os participantes terao direito a prémio de participacao.
Serao atribuidos os prémios da classificagédo coletiva geral.

ACTIVIDADES

DESCRICAO DA Figura Forma de Pontuar
ACTIVIDADE

PROCEDIMENTO - Cada elemento da :
equipa efetua uma corrida através de um e
percurso definido, em que parte obrigada a
transposi¢do de obstaculos, transmitindo
um objeto em contacto visual

Podem competir varias equipas em
simultaneo.

- F ‘j Vence a equipa que realizar o
——=""| menor tempo, participando todos
os elementos da equipa, em forma
de estafeta.

LANCAMENTO EM
ROTACAO EM PRECISAO
PROCEDIMENTO-Com uma  baliza
divida em 3 zonas de pontuagdo, cada
elemento da equipa ird colocar-se de na ”\
zona central (a 5 Metros da Baliza), '
lateralmente para a zona de lancamento e
langa, com o brago totalmente estendido, o
disco com pega (de uma maneira
semelhante ao langamento frontal do disco
ou a batida direita no ténis). Cada
elemento ira dispor de 2 langamentos,
tentando lancar o objeto para zona que
corresponde ao seu braco de langamento
(um participante que seja destro langa para
a zona mais perto do poste da direita, onde
acumula mais pontos.

Vence a equipa que realizar a maior
pontuagdo conjunta.




CIRCUITO FUN

DESCRIGCAO DA
ACTIVIDADE

PROCEDIMENTO - Partindo do centro
da cruz, o participante faz santos a pés
juntos para frente, tras e para os lados.
Especificamente, o ponto de partida ¢ o
centro ¢ o primeiro salto para a frente;
depois para tras (centro) e depois para a
esquerda; depois para o centro e depois
para tras; depois para o centro de depois
para a direita; e, finalmente, para o centro.
Cada elemento da equipa salta durante 15
segundos, sendo a sua pontuagdo o
numero de saltos corretos. Cada equipa
dispoe de 2 tentativas.

Figura

Forma de Pontuar

Vence a equipa que realizar o
menor tempo, participando todos
os elementos da equipa, em forma
de estafeta.

ESTAFETA
PROCEDIMENTO-A equipa participante
tera de tentar levar 10 cones o

rapidamente possivel do ponto A ao B,
percorrendo em parte momentos de
barreiras. Cada equipa dispde de 3
tentativas.

Vence a equipa que obtiver o menor
tempo.

QUADRUPLO SALTO
PROCEDIMENTO - Cada elemento da
equipa executa um salto individual, com a
sequencia DDEE ou EEDD e com um
balango de 5 metros. Sdo dados tantos
saltos quantos elementos tenham as
equipas, para que cada equipa realize o
maior nimero de saltos possiveis. Todos
os elementos participam 2 vezes

Vence a equipa que realizar a
maior distancia em saltos e
ordenam-se as equipas da maior
para a menor niimero

LANCAMENTO DE JOELHOS
PROCEDIMENTO - Cada elemento da
Equipa joelha-se num colchdo ¢ com uma
bola de 1kg, inclina-se para tras (hiper
extensdo do tronto), com a bola ja atras da
cabeca, realiza o lancamento para a frente
e por cima da cabega para atingir a maior
distancia possivel.

Vence a equipa que atingir a maior
distancia na soma de langamentos..

VAI E VEM MEGA
PROCEDIMENTO - Cada elemento da
equipa efetua uma corrida transportando
os objetos de “A” para “B” através de
uma transmissdo visual. Podem competir
varias equipas em simultaneo. Podem ser
equipas mistas (rapazes e raparigas) ou
compostas por elementos de clubes
diferentes.

Vence a equipa que transportar a
totalidade de cones no menor
tempo, participando todos os
elementos da equipa, em forma de
estafeta.

A Associagao de Atletismo de Beja







