Associacéao de Atletirmo de Beja
(Filiada na Federagdo Portuguesa de Atletismo)
Rua Pablo Neruda, N°.1-A
7800-327 BEJA
Tel/Fax: 284 325 447

Comunicado n°. 09/2021 04 de Maio de 2021

12. Jornada do Critério Juvenil e Provas
de Preparacao

A Associacéo de Atletismo de Beja, com o apoio da Camara Municipal
de Beja, vai levar a efeito no dia 08 de Maio de 2021, sdbado, pelas
14.30H, na Pista de Atletismo do Complexo Desportivo Fernando
Mamede, a 12 jornada do Critério Juvenil e Provas de Preparacéo,
de acordo com:

Programa Horario:

14:30H Concentracao

15:00H |Altura ABS Fem/Masc Prov. Prep

15:00H |Comprimento Inic/Juv Fem/Masc | Critério

15:30H |100 Metros ABS Masc Critério/Pv.Pr

15:40H |100 Metros ABS Fem Criterio/Pv.Pr

15:50H |80 Metros Inic Fem Critério

16:00H |80 Metros Inic Masc Critério

16:20H Dardo Inic/Juv Fem/Masc Critério
(500g9/5009/600g/700g)

16:20H |Peso (3kg/3kgl4kg/5kg) Inic/Juv Fem/Masc Critério

16:40H |600 Metros Inf Masc/Fem Extra

16:50H |800 Metros ABS Masc/Fem Prov. Prep

17:00H |5.000 Metros Abs/Vet Masc/Fem |Prov. Prep

1 — SO podem participar atletas federados em representacao de
clubes filiados ou em representacao individual.
A participacdo quanto ao numero de atletas sera limitada a 3 por série
para as corridas de velocidade, de 8 para os concursos e de 8 para
as corridas de meio-fundo por partida, por género.
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NSCRICAO EM COMPETICAO IMPLICA O CONHECIMENTO E

ACEITACAO DO RISCO DE SAUDE INERENTE A PARTICIPACAO,
SENDO A DECISAO TOMADA EM CONSCIENCIA PELO PROPRIO
ATLETA OU SEU REPRESENTANTE LEGAL (atraves da
assinatura do termo de responsabilidade).

2 — INSCRICOES: Devem ser feitas pelos clubes ou atletas
individuais atraves da plataforma https://fpacompeticoes.pt
impreterivelmente até as 23:59 horas da quinta-feira, dia
06.05.2021.

As confirmacdes serdo realizadas on-line e estardo disponiveis
entre as 09:00 horas do dia 07, sexta-feira até as 23:59H do
mesmo dia em https://fpacompeticoes.pt/ sendo necessario que
cada clube ou atleta faca o seu login para o efeito. Os atletas
poderdo também fazer a confirmacdo da sua prova através do seu
namero de documento de identificacao.

Os clubes que ainda nao possuem as credenciais de acesso a esta
plataforma deverdo enviar os seguintes dados: sigla, nome e email
do responsavel do clube para fpacompeticoes@fpatletismo.pt.

As inscricbes de atletas de outras Associacdes estdo condicionadas
ao numero de atletas filiados inscritos e aceites na AABeja.

Os atletas podem participar em 2 provas nesta jornada, desde que
aceites e inseridos na listagem final das inscri¢des.

NOTA: A listagem de atletas inscritos/aceites na competicdo sera
publicada no site da AABeja até Sabado, dia anterior a competicao.
SO poderao participar os atletas aceites pela direcédo técnica regional.
NAO HAVERA INSCRICOES DE ULTIMA HORA NO LOCAL DA
COMPETICAO.

3 — Plano de Contingéncia:

As questdes técnicas de varias disciplinas da competicdo e de
procedimentos de higiene e seguranca das competicOes de cada
prova, encontra-se no documento em anexo ao regulamento.
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iito em Comprimento/Dardo/Lancamento do Peso:

Todos os atletas tém direito a 3 ensaios + 1 para os 4 primeiros.

5 - Céamara de Chamada

Os Atletas, nao podem entrar na pista nem atravessar o relvado,
mesmo antes das provas se iniciarem. A entrada na pista é feita
através da camara de chamada e os atletas devem apresentar-se
com mascara colocada. SO entram na pista pela indicac&o do juiz.

6 — Critério de Admissdo nas Competicdes, caso se verifique
mais de 8 atletas inscritos:

e Atletas proximos de atingir minimos nacionais (devem
apresentar a Ultima marca atingida pelo atleta)
e A ordem apoOs inscricdo sera definida por marca atingida
anteriormente, sendo os primeiros 8 admitidos em competicao;
7 —Prémios
Esta competicdo pontua para o Critério Juvenil, sendo os prémios a
atribuir na Ultima jornada da competicdo, conforme regulamento
proprio.
8 — Procedimento para Autorizacdo de Participacdo em
Competicbes da AABEJA
A participacdo nas competicbes da Associacdo de Atletismo de Beja
esta sujeita a varios procedimentos, nomeadamente:

¢ Inscricao dentro da data-limite de inscricao;

e As inscricOes sao validadas em fungcao das respetivas cotas;

e As inscricoes finais, serao devidamente publicadas com
antecedéncia;

e NA&o sao aceites inscri¢cdes, apos a data-limite de inscricéo;

¢ N&o séo aceites inscricdes no dia da prova;

¢ Nao sao aceites inscri¢cdes a hora;

e Obrigatoriedade de assinar o Termo de Responsabilidade, tanto
para atletas menores ou maiores de 18 anos;

e O Clube deve enviar obrigatoriamente o formulario de equipa
com os dados completos de todos os participantes por e-mail
até a véspera da competicdo para a Associacao.

e Apenas sera autorizada a entrada na area de competicdo, dos
elementos constantes no formulario da equipa;
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) Plano de Contingéncia devera ser respeitado por todos os
elementos que forem autorizados a entrar na area da
competicao.

Documentos Anexos

¢ Plano de Contingéncia da AABeja
e Formulario de Equipa
e Termo de Responsabilidade.

Nota: O programa horério podera sofrer alteracdes, em funcdo do
namero de juizes disponiveis no dia da competicdo e das inscricbes
realizadas.

Director de Competicdo/Reunido — Goncalo Cruz/Eduardo Camacho

Associacao de Atletismo de Beja
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